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Principali mansioni e responsabilità 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

I •  

 

Salvatore Pala 

Libero Professionista 

Medico Chirurgo 

Ex Direttore di Struttura Complessa di Anestesia Rianimazione Presidio Unico 
Alghero-Ozieri ASL SASSARI 

Da maggio 2009 al 31 agosto 2023 Direttore Struttura Complessa di Anestesia Rianimazione P.O. 
Ozieri ASL 1 SS; 

Da maggio 2017 ad aprile 2023 Direttore Struttura Complessa di Anestesia Presidio Unico 
AlgheroOzieri ASL Sassari 

Da aprile 2009 a maggio 2017 Responsabile progetto sperimentale "Cure domiciliarl 
intensive 30 livello ed integrazione Ospedale-Territorio Distretto Ozieri ASL Sassari". 

Da novembre 2009 al 31 agosto 2023 Responsabile Servizio Terapia del dolore e Cure 
Palliative P.O. Ozieri; 

Da Ottobre 2006 a Ottobre 2007 Dirigente Medico c/o U.O. Rianimazione, Sala Chirurgia d'urgenza, 
Eliambulanza, Ospedale Regionale di Aosta; 

Da ottobre 2005 a settembre 2006 Responsabile incaricato di Struttura Complessa di Anestesia e 
Rianimazione P.O. Ozieri, 

Da maggio 2001 a tutt'oggi collabora con Centrale Operativa 118 e Vigili F.F. nel Servizio di 
Elisoccorso•v  

Da ottobre 1993 aiuto corresponsabile di Anestesia e Rianimazione P.O. Ozieri; 

Da febbraio a settembre 1986 medico di pronto soccorso P.O. Ozieri; 

Da gennaio 1987 a febbraio 1989 assistente medico di Igiene Pubblica Distretto di Ozieri; 

Da gennaio 1984 a gennaio 1985 Ufficiale Medico nell'Ospedale Militare di Cagliari con l'incarico di 
coordinatore del centro di supporto psicologico e assistente reparto medicina interna; 

Anno 1983 medico di continuità assistenziale (Guardia medica). 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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FORMAZIONE IN ANESTESIOLOGIA 
TERAPIA INTENSIVA AREA CRITICA 

ESPERTO IN TECNICHE Dl SOCCORSO 
CON ELICOITERO IN AMBIENTI 
OSTILI 

TRAINER FOR PRIMARY EMERGENCY CARE 
Anno 1982 - Università degli Studi 
di Sassari: Diploma di Laurea in 
Medicina e Chirurgia con il 
massimo dei voti.  
Anno 1988 - Università degli Studi 
di Modena: Diploma di 
Specializzazione in Anestesia e 
Rianimazione ;  
Anno 2001-04 - Università degli 
Studi di Urbino: Diploma di 
Specializzazione in 
Biotipologia e metodologia 
olistica ed ecologica; 
Anno 2009-10 - Università 
Campus Biomedico Roma: Master 
Il liv. Cure Palliative nella End of 
life care; 
Anno 2012- Università Sacro 
Cuore A. Gemelli Roma: Corso di 
perfezionamento in Cure 

Palliative e in Logoanalisi Esistenziale di Victor Frankl; 
Anno 2012-14 - Ateneo Pontificio Regina Apostolorum Roma ( in corso): Master in 
Consulenza Filosofica e Antropologia Esistenziale, le professioni di aiuto nell'itinerario 
che va dalla Persona al contesto dello sviluppo aziendale. 
Anno 2024 — Scuola AMIA Milano. Diploma di perfezionamento in Medicina Preventiva, 
Rigenerativa anti Aging. Nutrigenetica e Nutrigenomica. 

Corsi nazionali e internazionali di terapia Intensiva, di emergenza intraospedaliera ed 
extraospedaliera e trasporto del malato critico in eliambulanza ( BLSD, PBLSD, ITIS, ATIS, 
ALS, etc...) Azienda ASL Valle d'Aosta Servizio di Elisoccorso e Terapia Intensiva, UTIC. 
Neurochirurgia Anno 2006-2007; 

Corso teorico pratico su tecniche di sopravvivenza e di soccorso sanitario in alta quota, 
Mont Blanc e Mer du Glace, Guide Alpine Courmayer anno 2007. 

Corso MPA maxiemergenza preospedaliera avanzata; Sassari 2010; 

Corso teorico pratico di sicurezza sanitaria, movimentazione e soccorso in ambiente 
impervio. Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico Dorgali 2011; 

Corso di movimentazione in ambienti ostili e tecniche di soccorso in emergenza in 
collaborazione con il Soccorso alpino e C.O. 118 .Anno 2012; Corsi teorico pratici di 
elisoccorso in zone estreme: 
Attestato da Air Friulia Udine, Soccorso Alpino — Anno 2009 
HEMS ( Helicopter EmerÉency Medical Service ). Theoretical Training and Flight Training 
boarding and exit helicopter on ground, in hovering, exit stretcher: normal and 

 
emergency conditions, safty advices. 
1-11-10 ( Helicopter Hoist Operations ) Theoretical Training and Hight Training: Mountain 
weather and helicopter's effect, Techniques for boarding and exit helicopter with 
mountains equipments in slope condition. Emergency procedures during hoist rescue; 

Training Form attestato da Elisoccorso Air Friulia Anno 2010. 
Training HEMS and 1-11-10 attestato da Elisoccorso AIUT Alpin Val Gardena Anno 
20112012-2013-2015; 

Attivo collaboratore della istituenda Azienda AREUS, in qualità di medico esperto in 
emergenza in ambienti ostili, per l'attivazione del Servizio di Elisoccorso, ha partecipato 
come membro effettivo della commissione gara per la scelta del mezzo aereo e come 
Presidente della commissione per la selezione del personale medico ed infermieristico e 
collaboratore della formazione HEMS e 1-11-10 degli stessi. 

Cooperazione Internazionale ed Umanitaria /Corsi formativi a personale del 
posto e assistenza sanitaria in zone remote e a scarse risorse: 
Bosnia —Erzegovina anno 1996, Caritas Croata ( 10 missioni in zona di guerra) 
Perù, Zona Andina anno 2011 Caritas  
Guinea Bissau Associazione Madrugada Università di Verona anno 2014, 
Nepal, villaggi sherpa in alta quota, Ass. Tropical Doctor Aosta anno 2015, Uganda, 
Ospedale Eber, Medici con l'Africa Cuamm aprile 2016 
Uganda Ospedale di Gulu, Ass. Tropical Doctor Aosta novembre 2016, 
Uganda Ospedale di Gulu e Kampala, Ass. Tropical Doctor Aosta novembre 2017 
Nepal villaggi sherpa, Everest view, Ass. Tropical Doctor Aosta anno 2018 
Perù, Zona Andina anno 2020 

Madagascar centro meridionale Caritas Roma anno 2022. 

Emergency Medicine Clinical Competence, Training e Quality Asurance Course / CCTQA 
settembre ottobre 2016 Università Cagliari - Harvand Medical School Global and 
Continuing Education,  
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Diploma di Specializzazione in Antropologia e Metodologia olistica, Università 
degli 

Studi di Urbino, Facoltà di Scienze della formazione. Corso di studio quadriennale 
di 

Master Il livello Cure Palliative nella End of life care; Università Campus Bio Medico Roma. 
Anno 2008-1010; 1500 ore - 60 CFU. 

Corso di perfezionamento in Cure Palliative e in Logoanalisi esistenziale di Victor Frankl; 
Università Sacro Cuore A. Gemelli Roma. Anno 2012; 

Corsi quadriennali in Biotipologia, Caratterologia, Morfopsicologia e Grafologia Clinica, 
Università degli Studi di Urbino anni 2001-2004. 

grafologia clinica Università degli Studi Pesaro. Anno 2005; 

- 

Organizzaziòne e attivazione del "servizio emotrasfusione a domicilio" nel distretto di 
Ozieri. Dal 2008 al 2017 sono state effettuate 820 emotrasfusioni a casa del malato. 

FORMAZIONE IN formazione in biotipologia e medicina olistica con tesi di fine corso su fisica dei sistemi 
CURE PALLIATIVE 
IN SCIENZE UMANISTICHE 

complessi: "Modello fisico-chimico della struttura dissipativa, aspetti peculiari per una più

FILOSOFICO - ESISTENZIALI profonda comprensione della patogenesi clinica" riportando la votazione di 70//70 e lode 
Anno 2004; 

COMPETENZE PERSONALI 

Master in Consulenza Filosofica e Antropologia Esistenziale, le professioni di aiuto 
nell'itinerario che va dalla Persona al contesto dello sviluppo aziendale (in corso) Ateneo 
Pontificio Regina Apostolorum Roma. Anno 2012; 

Corso formativo in filosofia esistenziale e cura medica dell'anima ( durata 15 mesi 104 
ECM) Istituto di logoanalisi esistenziale Napoli Anno 2015; 

Ha partecipato a numefosissimi incontri sull'assistenza al malato di fine vita, al malato in 
ventilazione meccanica•continua e al malato affetto da patologia estrema tra i quali: 
lncontri Sardo Europei in terapia del Dolore e Cure Palliative, Congressi Regionali e 
Nazionali in Cure Palliative e Menaging Pain, orientarsi sulla terapia del dolore; 

Capacità di lettura BI 
Capacità di scrittura BI, 
Capacità di espressione Al 

LINGUA INGLESE Capacità di adottare modelli organizzativi finalizzati al raggiungimento degli 
obiettivi proposti rispettando assegnazione di compiti, risorse, tempi e 
procedure. 
Capacità di proporre iniziative e progetti volti all'innovazione e al miglioramento dei 

CAPACITA E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE E GESTIONALI 
TECNICHE E RELAZIONALI 

processi aziendali tra i quali la:  
Rimodulazione della logistica relativa alle sale operatorie e ai servizi di supporto e 
ambulatoriali con il coordinamento della direzione sanitaria Po " A Segni" Ozieri.Asl 
Sassari. 

Organizzazione percorsi assistenza territorio-ospedale-territorio , progetto 't A casa 
è meglio", e " Teniamoli a casa e ove manca famiglia creiamo famiglia" ASL Sassari. 

Corso  di  perfezionamento  in  
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Organizzazione e attivazione del "servizio nutrizione artificiale, enterale e parenterale a 
domicilio" in collaborazione con la Farmacia aziendale Sassari. ASL Sassari. 

Attivazione servizio cure domiciliari di terzo livello e Cure palliative con lo scopo di 
realizzare integrazioni e sinergie dal punto di vista funzionale , organizzativo e gestionale 
con i Servizi psicosociali aziendali, MMG, servizio ADI, Enti Locali, nel rispetto dei principi 
di appropriatezza e. delgqverno clinico. ASL Sassari. 
Proposta di un modello di assistenza per intensità di cure presso l'ospedale di Ozieri ASL 
Sassari. 

Creazione di una èquipe anestesiologica unica tra stabilimenti differenti e afferenti ad un 
presidio unico di area omogenea Alghero Ozieri ASSLSassari anno 2017, interpretando, 
condividendo e proponendo con la Dirigenza Aziendale una cultura di cambiamento nella 
realtà sanitaria sarda.  

Attivazione e implementazione di procedure, protocolli, PDTA e buone pratiche ( 
Inclusione della Struttura, diretta dal sottoscritto, nell'Osservatorio delle Buone Pratiche 
nelle Cure Palliative Domiciliari per aver raggiunto le condizioni necessarie e richieste: dati 
çompleti, coerenti e statisticamente robusti. AGENAS ID 197 Call 2014). 

 

Organizzazione, in raccordo con i Direttori Unità operative e Direzione del presidio, e 
applicazione sul campo del Progetto di Emergenza Intraospedaliera del P.O. A.Segni, Ozieri 
e del Presidio di Alghero "Work in progress" corredato da linee guida sul trasporto sanitario 

e trasferimento secondario, classi di rischio e protocollo operativo. Collaborazione con 
la Direzione del P.O. per la stesura di un progetto assistenziale di Terapia semintensiva 
rivolta al malato critico con necessità di monitoraggio emodinamico e supporto 
ventilatorio. Modulo ad alta valenza clinico internistica e riabilitativo-formativa in quanto 
svolge attività di cura in fase acuta e funge da punto di svincolo, di avvio alle parti 
territoriali per una continuità di assistenza domiciliare o residenziale, previa formazione 
della famiglia, care giver, OSS e volontari. 

Attivazione di sei posti letto di Terapia Intensiva per malati affetti da infezione da 
SARSCovid2 presso il Presidio Ospedaliero di Alghero anno 2020-21. 
Preparazione di otto posti letto di Terapia Intensiva per malati affetti da infezione da SARS-
Covid 2 presso il Presidio Ospedaliero di Ozieri. 
Esperienza di vita e di. lavoro di gruppo con funzioni di coordinamento e direzione , 
acquisite in corsi di formazione professionali e attraverso esperienza ventennale in settori 
della società civile ove ha ricoperto ruoli apicali e direttivi sviluppando nel tempo un 
pensiero manageriale basato sulla complessità e con una visione olistica dell'intero 
sistema. 

Dal 2009 al 2015 ha partecipato all'organizzazione sanitaria del Rally Italia Sardegna in 
qualità di medico rianimatore in elisoccorso e nel 2014 è stato Capo Medico Responsabile 
del Rally Italia. 
Nel 2010 Membro del Comitato Etico Università degli Studi Sassari 
Da febbraio 2012-febbraio 2014 Presidente della Commissione Regionale SLA Sardegna e 
dal 2014 membro effettivo di tale commissione 
Gennaio 2014 Referente Aziendale per la rete delle cure palliative 

II sottoscritto, consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non 
veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del DPR n.455 del 28 dicembre 
2000, attesta la veridicità e la correttezza delle informazioni. 

Il sottoscritto, acquisita l'informativa di cui all'art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196, 
èsprime il proprio consenso al trattamento, comunicazione, e diffusione dei dati personali, ai sensi 
della vigente normativa in materia di protezione dei dati personali 
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16.05.24 

PRIMA LINGUA 

ALTRE LINGUE 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

RELAZIONALI 
ORGANIZZA TIVE e TECNICHE 

 
Italiano 

Lingua Inglese e francese 
livello base 

Direzione della struttura per 
fini organizzativi e gestionali 
nel rispetto delle risorse 
assegnate Coordinamento 
della UOC Anestesia e del 
Servizio di Cure palliative con 
lo scopo di realizzare 

 

integrazioni e sinergie dal punto di vista funzionale , organizzativo e gestionale con i Servizi 
psicosociali aziendali, MMG, servizio ADI, Enti Locali, nel rispetto dei principi di appropriatezza e 
del governo clinico 
Definizione delle linee strategiche , degli obiettivi , dei programmi da realizzare nel 
rispetto delle politiche di sviluppo aziendali 
Rimodulazione della logistica relativa alle sale operatorie e ai servizi di supporto e ambulatoriali 
con il coordinamento della direzione sanitaria Po A Segni" 
Raccolta elaborazione e trasmissione dati statistici dei flussi informativi e dei dati di attività 

 
dell'U.O.Anestesia e Cure palliative 
Attivazione e implementazione delle buone pratiche con adozione di procedure, protocolli e PDT 
Contributo ad elaborare il piano formativo del personale del presidio nel campo dell'emergenza 
Concorso nella gestione complessiva dell'emergenza intraospedaliera e di trasporto secondario 
in raccordo Direttori UO e la direzione sanitaria del PO " A Segni" 
Organizzazione del percorso di assistenza domiciliare sull'insufficiente respiratorio cronico 
Organizzazione percorsi ospedale-territorio , progetto A casa è meglio" 
Organizzazione servizio nutrizione artificiale, enterale e parenterale, a domicilio in collaborazione 
con la Farmacia aziendale Sassari 
Organizzazione del servizio emotrasfusione a domicilio 
Attivazione servizio cure domiciliari di terzo livello con miglioramento appropriatezza dei ricoveri 
Realizzazione percorsi di integrazione sociosanitaria con il coinvolgimento degli EELL 
Collaborazione con la Direzione del P.O. per la stesura progetto assistenziale Terapia semintensiva 
rivolta al malato SLA e all' insufficiente respiratorio ventilato. 

Notevole esperienza di vita e di lavoro di gruppo con funzioni di coordinamento e direzione , 
acquisite in corsi di formazione professionali e attraverso esperienza ventennale in settori della 
società civile ove ha ricoperto ruoli apicali e direttivi . 
Esperienza quinquennale di amministratore pubblico anche in veste di assessore e vice sindaco. 
Organizza e partecipa ad eventi di aggiornamento e formazione in ambito medico con 
particolare attenzione all'area critica , emergenza e rianimazione e cure palliative con ruolo di 
relatore e/o moderatore; 
Dal 2010 a tutt'oggi Membro del Comitato Etico Università degli Studi Sassari 
Da febbraio 2012 a tutt'oggi.Presidente della Commissione SLA Regione Sardegna 
Da Gennaio 2014 Referente Aziendale per la rete delle cure palliative 

 
Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non 
veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art.76 del DPR n.455 del 28 dicembre 
2000, attesta la veridicità e la correttezza delle informazioni comunicate 

Dott. Salvatore Pala 
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Il sottoscritto, acquisita l'informativa di cui all'art.13 del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196, esprime il proprio consenso al trattamento, comunicazione, e diffusione 
dei dati personali, ai sensi della vigente normativa in materia di protezione dei dati 
personali 

Ozieri Marzo 2014 Dott. Salvatore Pala 

 


